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Innehalten - Zeit fur Dich
Integrale Yogameditation

Freitags 19 - 20 Uhr 18,-Evuro

13. MARZ 2026 | 16. OKTOBER 2026

Termindnderungen vorbehalten!

Integrale Yogamediation verbindet und integriert
Korper, Atem, Geist zu einem ganzheitlichen
Ubungsweg. Der Weg beinhaltet Bewegungs-
meditation, Asana-Praxis in Atemachtsamkeit,
Pranayama, Rezitation und Stille-Praxis.

ELKE LENZ

YOGA & AYURVEDA

Kursangebote:
Prasenzunterricht
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